50 kérdés és 50 valasz 49. kérdés

Mennyire szikségsziea teljesszinteseg?

Az 6szinteség rendkivil fontos. Benne van a tiz legiatbb érzelmi
szikségletben. Adknél altaldban a harmadik legfontosabb a gyéngéésey
beszélgetés utan.

Annal inkabb fontos, hiszen ha nem vagydskinték, akkor nem csak, hogy
elmulasztunk egy szikségletet betélteni és ezdiallasztjuk efsiteni a masik
irAntunk valé ragaszkodasat és vonzédasat, de ttarakzki, hogy hazudtunk,
akkor kifejezetten romboljuk a méasik érzelmi elelesi felhalmozott
szeretetérzeseket.

De azészintétlenségnek raadasul tovabbi sulyos kovetkeyeé&annak.
Ugyanis nem leheiszinteség nélkil a konszenzusos dontéshozatalbgylak
Nem lehet olyan egyezségekre jutni, ami mindkattszamara lelkesit Nem
lehet, hiszen ha nem vallaljuk, hogy minek értlimkjek nem, mit vallalunk
szivesen, mit nem igazan, akkor nem tudunk jo espgezkre jutni.

Ennek aztan egyre tdbb megoldatlan konfliktus kekidvetkezménye, hiszen a
legjobb szandék mellett is, ha nem értjik egyméaksagleteit, nem fogunk
tudni egymas kedvében jarni. Az egyre tobb konibikpedig tovabb rombolja
az egymas iranti kétésunket.

Tovabba, ahogy Neil Clark Warren mondja, a hazadsalg szamu ellensége
az intimitas hianya. Hogyan lehettink intim kapctma valakivel, ha nem
vagyunk hajlanddk bevallani érzéseinket és sziiksgigket? Az érzéseinket
nem tudjuk megvaltoztatni. Ha nem valljuk be maguakkés tarsunknak, akkor
mint egy Uvegfal tavol tartanak minket egymastal...

A problémak megoldasahozpetkor be kell ismernink magunknak és magunk
kozott is, hogy valami nem j6 Ugy, ahogy van. Qs@a tudunk dolgozni a
megoldason. Ha kertljik a problémaval valo szemiestéakkor
megoldastalalas helyett csak a probléma fog fokaizéth nem szeretnénk,
hogy a kapcsolat szétmorzsolddjon, rendszereséak&ell tartanunk a
viszonyunkat, ahogyan a kérilményeink vagy egyszecsak a sziksegleteink,
preferenciaink valtoznak.

Négy kategoriaba sorolhatjuk azt, amivel kapcsalatBrdemes és
tulajdonképpen szikségészintének lenniink:

a. Erzelmek. Mind a negativ, mind a pozitiv érzeirket osszuk meg
egymassal,dleg azokat, amelyeket a hazastarsunk viselkedéiski vA
negativak fontosak, hogy tudjunk egyeztetni éouédtni, a pozitivak azeért,
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mert azok elismerések a tarsunk szamara és azefisas csodalat iranti
igényét ezekkel tudjuk betolteni.

b. Multbeli térténések gteg, ha valami személyi kudarcot vagy gyengeséget
fednek fel. Ez azért fontos, mert ha van példajiahmnk valami rosszra (pl.:
alkoholfugdség, félrelépés sth.) akkor a hdzastarsunkkal etmdink olyan
megoldasokra jutni, hogy lelideg elkeriljik a kisééthelyzeteket a jasben.

c. Jelennel kapcsolatdszinteség. Fontos, hogy a napi programjainkrol
pontosan tajékoztassuk hazastarsunkat, és ha lwarsaiikksége van rank, akkor
tudja, hol érhet el. #teg a holgyek szamara fontos, hogy tudjak, mikot &3
merre jar a tarsuk.

d. Jovvel kapcsolatogszinteség. Ugyancsak fontos, hogy a hazastarsunk
tudjon a céljainkrol, terveinkt. Erdemes minden j@beli programot a
konszenzus jegyében mindiged egyeztetniink a tarsunkkal. Ha mindketten
ugyanis csak a sajat fejunk utdn megyunk, akka@@swagy a titlenség mar
kopogtat is az ajton...

Sokszor azzal szoktak megindokolni jelenbeli vagytbeli dolgok rejtegetését,
hogy igy nem bantom meg a hazastarsamat. Nem akasakkedést, nem
akarom, hogy fajjon neki stb. (Persze igazaboj& &&nyelminket féltjuk) Az
igazsag az azonban, hogy mindennek van egy aragyamacs olyan dolog,
ami ne tudodna ki, de ha éppen nem is tudodiklldnatnyilag, akkor is a sajat
kis titkaink megrabolnak benniinket az érzelmi kéegbl, az intimitastol.
Megrabolnak tovabba a békés, harmonikus egyikibaesél, amit az
egyuttdontés tesz lelie€, illetve a sisterhazastarsi kapcsolattol, amit a
szlikségletek kdlcsonos betoltése tesz tatdet

Kdszdndm szépen, hogy meghallgatott...
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