A megvalaszolt kérdések www.felemelokapcsolatok.hu

Az 50 kérdeés és 50 valasevii hanganyagban megvalaszolt
kerdések sora

v Hogyan érhetném el, hogy kiilbnbséget tudjak tamtiszinte sz6 és a
hizelkedés kozott?

\ Hogyan mondjak nemet, amikor az sok esetben, damaml valo
meghasonlast jelent? Cserbenhagyas-e, ha magaguoadslni merek?

\ Miért félnek az érzelmek kimutatasatol az emberek?

v Mi segiti a parkapcsolat kialakitasat a férfiakkal

v Hogyan fejleszthétaz empéatias készség?

\ Megtarthatd-e az dnszeretet, amire éppen mostialéa?

\ Tudok-e valtoztatni a koriiléttemédl hozzam iz6dé viszonyan?
v Olyan vagyok-e, amilyennek masok engem latnak?

v Milyen modszerekkel keriilhetiink kézelebb kamasargekiink lelkéhez?
\ Miért akarjak az emberek megvaltoztatni a masikat?

\ Van-e idedlis férfi-i kapcsolat hazasséagon beliil?

v Hogyan kiizdhetjiik le félelmeinket?

v Ha beleszeretiink valakibe, miért akarjuk mégisvakgztatni?

\ Miért teszi ténkre az ember a sajat boldogsadélei@mel? Vagyis miért nem
mer az ember boldog lenni?

\ Miért szeretik, vagy fogadjak el jobban a kézépseenbereket
munkatarsként, baratként, és perszikht is?

v Miért olyan kevés az igazéiszinte ember, és ennek mi lehet az oka?

\ Lehet-e kdzeliteni két ember lelkivilagat, hoziZgat, ha az egyik nem hisz
az agykontrollban pl., a masik pedig tudja, hiszpézitiv hozzaallasaval teszi is
a dolgokat?

v Hogyan lehet megbocsatani sziileinknek?

v Hogyan javitsunk sajat személyiségi hibainkon?
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\ Onkontroll fejlesztése

vV Mit kezdjek a maganyommal? 57 éves lettem, nyagdiagyok, megiilok a
semmittevési. Mihez kezdjek magammal?

\ Visszafordithat6-e egy megromlott kapcsolat?
\ Megingott bizalom helyrehozasanak létséige
v 30 év utan is kivanom a férjem kozelségétddem. Mit lehet tenni?

\ A parom az 6nmegvaldsitas, anyagi és egziszténsikikr livoletében él.
Tisztelemét ezeért, de hidnyzik az egyuttlét, a csalad, a nteeghtoltott ids. El
kell fogadnom a helyzetet és lemondani a sajataiagyl? Milyen mértékben?
Hogyan kommunikaljam a vagyaimat, hogy ne hisztimekkdvetelzésnek
ertékelje?

Ennek a megvalaszolasanél figyelembe vettem mémé&sik, hasonl6 kérdést is:

\ Vannak olyan emberek, akik nehezen vagy sehogytsejak kimutatni az érzéseiket és ez
engem zavar, mert a baratom ilyen és nem nyilakksemmisl. Hogy tudnam megdizni,
hogy mondja el, vagy legalabb mutassa ki, mert @gem neki miért j6 az, hogy én azt
gondolok, amit akarok és akkémazt fogadja el.

\ Amikor nem térs kell, hanem fényképen mutogatit eszkdz, hogy elmondhassa, van
csaladja? Kiritika, kritika, kritika...miért nem ngmgaba ? Hovdintek a férfiak? A
figyelmesek, az értdk, a ok? Boldogga tesz, ha megteremtjik az anyagi igények
megvalosulasat, de az egyutt lenni 6rome elvész?

\ Milyen mértékben kapcsolddjak dnmagam feladaskihéds milyen mérték
kapcsolddast varhatok el?

v Hazugséagok a kapcsolatokon beliil. Meg lehet-pa@dlai a k6z6s "hazugsag
definicibban", és hogyan? Lehet, hogy az, ami nek&mhazugsagnak szamit,
az a masiknak még nem?

\ Egy kapcsolatnal kapom a masik ember kapcsolatremét is. Hogyan lehet,
érdemes kapcsolddni ehhez?

v Hogyan, miként kaphatom vissza teljes éika parom, mert megcsalt és
agy érzem, lelkileg nem tud teljesen elszakadlei

v Hogyan lehet ravenni az embereket, hoggdjEmek velem, odafigyeljenek
ram, és ne csak elvarjak, hogy mindent megtegyték ghogy teszem is
odaadassal, 6rommel, sz6 nélkil? Valo&egg itt a hiba, hogy nem lazadozok?
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\ Hogyan lehetnék hatasosabb fegyelénenyerekeim akaratossaga, hisztije
esetén?

v Hogyan tudnék nélam rangban magasabban all6 ekierepl. 5ndkom
vagy mas magasabb rangu személyek, oldottan vis@lkés egyenrangu,
egészséges kapcsolatokat kiépiteni?

\ Miért kozémbodsek az emberek egymas ir&ni&? nem tisztelik egymast? Miért
nem szeretik egymast?

v Hogyan tarsalogjunk kellemesen a munkahelyen liogy ne tinjiink
kivancsinak, és zarkozottnak sem?

v Hogyan szereljiik le azt, aki séeh besz6l?
v Hogyan leplezziik a felhdborodasunkat egy viselen@
v Hol a hatar, hogy adrkedvessége, tédése ne idegesitse a férfit?

\ Amikor ,EN” k6zlést alkalmazok, hogy a problémdtéeasat ne tAmadasnak
vegye a férjem, és rig vadoljam konkrétan, akkor altalaban azzal véadody
én milyen egoista vagyok, csak magamrél tudok beszd.ehet, hogy rosszul
hasznalom ezt a modszert?

v Ha problémaim vannak masok, a férfiak tiszteldtdwegyan kezdjem el a
valtozast, mit "gyakoroljak"?

v Hogyan tudnam a rélam kialakult (rossz/téves) kémgvaltoztatni?
\ Lehet-e befolyasolni az éldenyomast? (Milyen hatassal vagyunk valakire)

\ Altaldban szimpatikusnak talalnak &is, de sokszor hosszd tAvon mar nem
baratkoznak velem. Mi erre a megoldas?

v Hogyan lehet gy nemet mondani, hogy nessgghek meg?
V llyen ingerdzdnben van-e még lefe#tge a tiségnek?

\ Az dnbizalom visszanyerhiee miutan azt leromboltak?

v Hogyan lehet a bizalmat megnyerni és megtartani?

v Hogyan csillapithatom a negativ érzelmeimet, pbrékommel szemben?
Vagy legalabbis hogyan rejthetem el?

\ Hogyan épitsék a kapcsolatokat a véizetKicsi kollektivaban hogyan épitsiik
helyesen a kapcsolatokat?
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V Mennyire sziikségszen teljessszinteség?

v A legnagyobb lanyommal sajnos nem tul j6 a kapteah (édesapja halala 6ta
talan rosszabb), és igyekszik is kimutatni. Nenotngdhogyan lehet egy
rosszbol atmenni a joba?

v Milyen a hatékony problémakezelés?

v A napi "munkadaralébél” kijé parkapcsolatot MIVEL lehetne feldobni, ha
mindkét fél faradt és kevés ideje van a kommunika&

\ Hogyan tudnam boldogabba tenni a feleségemetbhd a ténybl indulunk
ki, hogy minden ilyen erediédolog a fejben van, vagy a féjindul ki?

\ Lehet-e csupan csak baratsag férfi @&arott (szexudlis vonzalmon felill
tudnak-e emelkedni)?

\ A szerelem elmuilasaval hogyan lehet tremi a szeretetet a hazastarsi
kapcsolatban?

v Hogyan kézvetithetem az érzéseimet, hogyan éreéingtem a vagyaimat
olyan ember felé, aki nem fogékony az ,.en” kozlgeameeérd figyelemre. (A
miszerészek, szefdd, vajarok, Kmivesek nem taladlkoznak képzéseik soran
szemelyiség fejleséttréningekkel. Az sem biztos, hogy a korabbi emberi
kapcsolataikban tanultak ilyesmit.)

+ A nagyszel hazassagok élsszamu sikerszokasa

A szokas magaa sikeres alkalmazés mutatdja és a buktatok

Négy lépés a szokason bellita a negyedikkel szeretnénk kezdeni, akkor eleve
nem sikerulhet

Miért olyan nagyszeni: hattértanitas a valas éstlenség természetidr hogy
erthesse, hogyan segit ez a szokas elkerllnietezeke

Az elfogadas lélektanaavagy belll éljik az életiinket

Lehangoltsag és bantodasvagy jo ha tudjuk, min valtoztathatunk és min

nem

© Baléazs Tivadar, 2009 4 www.felemelokapcsolatok.hu




